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Brafa: "Som com una família"
El Rubén, el Dani, l’Andrés, i l’Ismael ens expliquen com és la seva experiència al programa Spes de Brafa. Cadascun està passant, a la seva manera, per una etapa complicada de la vida. Fer esport a Brafa i compartir una estona amb persones en una situació similar els ajuda. Són, com diuen, una família.
19/01/2022
La Fundació Brafa va llançar el mes de novembre de 2020 el programa Spes, destinat a ajudar persones aturades a sortir de la situació de precarietat.  Va néixer amb una convicció clara: poder oferir a aquestes persones la possibilitat de beneficiar-se de l’esport, sense cap cost. A partir d’aquí, s'hi va afegir la tertúlia, inseparable del partit de futbol, on els participants xerren amb naturalitat en un ambient acollidor. I després, les persones que l’impulsen van anar establint vincles amb altres institucions per teixir una xarxa de suport als aturats.
“La idea és fer exercici, mantenir-se en forma —explica el coordinador del programa, Roger Pasola—, intentar aconseguir que s’alliberin dels pensaments més negatius, i que, al mateix temps, s’estableixin noves relacions, que vegin que la seva problemàtica no és única. Comprovar que hi ha més persones que estan en la mateixa situació, compartir una estona junts i comentar experiències els ajudin a seguir lluitant”.
Un espai per a l'esperança
Spes és una paraula llatina que vol dir “esperança”. Aquesta iniciativa de Brafa no pretén acabar amb la terrible crisi econòmica derivada de la crisi sanitària, però sí aportar aquest granet de sorra, un bri d’esperança, per ajudar persones sense feina perquè tinguin un futur millor.
El programa s'adapta perfectament als valors de l'escola esportiva Brafa: el respecte, la companyonia, l’esforç, la generositat, l’alegria i la sinceritat. Entenen, tots els qui formen Brafa, que l’activitat esportiva ha d’ajudar a desenvolupar tant les qualitats físiques com les humanes dels esportistes, les persones. Per aquest motiu procuren atendre de forma individualitzada a cadascun dels alumnes i participants.
Més que una escola esportiva
A Brafa organitzen lligues de futbol sala i futbol 7, lloguer d’instal·lacions i partits de futbol sala, futbol 7 i futbol per a majors de trenta anys. Tanmateix, també es duen a terme una labor social i educativa amb un impacte directe. L’escola està situada entre els barris de Roquetes, Guineueta, Verdum i Canyelles, que pertanyen al districte de Nou Barris, la zona de Barcelona amb la renda familiar més baixa i més afectada per la pandèmia. 
L'escola esportiva té com a finalitat contribuir a difondre a la societat i principalment entre la joventut els valors de l’esport. Entenen que l’activitat esportiva ha d’ajudar a desplegar tant les qualitats físiques com les humanes dels joves esportistes. Per aquest motiu, procuren atendre de forma individualitzada a cadascun dels alumnes. 
Amb les campanyes #SOSport, No siguis hooligan, Escola de valors han volgut conscienciar del potencial educatiu que té l'esport i l'important paper dels educadors en la formació dels esportistes. Sense deixar ningú enrere, obrint a tots una porta a l'esperança.
Més informació: www.brafa.org
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