
opusdei.org

Brafa: esport amb
valors

El diari La Vanguardia, de la mà
del periodista Josep Playà, ha
publicat un article sobre la
tasca que es realitza a l'escola
esportiva Brafa, que té com a
finalitat contribuir a mostrar
els valors educatius de l'esport.
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La Fundació Brafa és una escola
esportiva, que es troba en un dels
districtes més desafavorits de
Barcelona. El 60% dels joves que hi
acudeixen estan becats. Mitjançant



l'esport es vol ajudar els joves a
créixer com a persones.

Brafa, tal com s'explica en l'article de
La Vanguardia, disposa d'un camp de
futbol, 4 de futbol sala i un pavelló.
Atén 350 joves, de 4 a 18 anys, que
practiquen futbol, bàsquet i judo, i
compte amb 19 treballadors i 52
voluntaris, tot al barri barceloní de
Nou Barris.

Es recorda en l’article els orígens de
Brafa, que se situen en l'any 1954
quan un grup de joves va llogar un
camp de futbol, a prop de la plaça
Espanya, a Barcelona, per poder
jugar a futbol. Més tard van buscar
un nom per crear una Associació i
van escollir Brafa que són les inicials
dels cinc esports que practicaven:
bàsquet, rem, atletisme, futbol i
alpinisme. El 1969, ja consolidats van
començar a buscar terrenys per
comprar i on instal·lar-se de forma
més estable. Els van trobar a Nou



Barris, en el que era un barranc al
costat del barri de Roquetes.

En parlar dels projectes que duen a
terme a Brafa, s'explica que fa 15
anys es va posar en marxa el portal 
www.sportmagister.com que
juntament amb la campanya de
vídeos #noseashooligan o #SOSport
difon materials educatius i promou
campanyes en favor dels valors de
l'esport. Un dels seus grans projectes
és el programa BChampion, basat en
treball competències de lideratge que
es poden avaluar a través d’una app
que connecta escola i famílies, i que
ha estat desenvolupat la Universitat
Internacional de Catalunya.

Segons paraules de l’actual director,
Ignasi Taló, al diari: "a Brafa s’entén
l'esport com un mitjà per transmetre
valors, amb una visió cristiana de la
vida". La formació cristiana que
s'ofereix està encomanada a la
prelatura de l'Opus Dei. La majoria

https://www.sportmagister.com


de joves no són creients, però arran
d'aquests contactes hi ha hagut
peticions de persones per ser
batejades o fer la primera comunió.

L'objectiu d'aquesta escola esportiva
no és la competició, tot i que s’hi
participa, sinó el desenvolupament
dels joves com a persones.
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