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El confinament no
ha aturat Brafa

L'Escola Esportiva Brafa es
troba envoltada d’alguns dels
barris més pobres de Barcelona,
molt afectats per la Covid-19.
Els seus responsables han
acompanyat en tot moment els
alumnes i famílies que en
aquest confinament no hi han
pogut anar per participar de les
activitats habituals.
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Amb l’estat d’alarma, les escoles i
entitats educatives de lleure han



hagut de tancar els recintes, entre
elles Brafa que va aturar l’activitat a
les seves instal·lacions; però ha
aprofitat les noves tecnologies per
continuar amb el seu suport a les
famílies dels barris propers. En
general, són famílies que viuen a
espais reduïts, on el confinament
se’ls ha fet més difícil.

Entrenaments online,
#NonStopBrafa

Cada setmana s'organitzen gairebé
50 entrenaments online, amb 25
entrenadors implicats. Brafa
desenvolupa tota una tasca social
educativa a través de l'esport. Es
troba en un entorn desfavorit
econòmicament i perquè cap família
no es quedi fora compta amb un fons
de beques, generat per la pròpia
activitat de l'escola esportiva i la
col·laboració dels patrocinadors. Una
de les primeres mesures que van
prendre quan va esclatar la crisi

https://brafa.org/


sanitària va ser deixar de cobrar les
quotes a les famílies.

Amb el lema "Brafa a casa: seguim
amb vosaltres". Els responsables de
l'escola volien seguir fent, sempre
que fos possible, "allò que estàvem
fent fins abans que el virus ens fes
fora dels carrers", tal com expliquen
al web. Durant aquesta situació,
diuen als alumnes que "les noves
tecnologies són un regal i, gràcies a la
quantitat d’opcions que ofereixen, us
seguirem acompanyant". I així ho
han fet amb sessions d'entrenament
online programades per setmana.

Més enllà de l'esport

Però les circumstàncies han estat
molt excepcionals i les necessitats de
les famílies han crescut. A través de
la Creu Roja, Brafa fa arribar menjar
a algunes famílies que ho necessiten.

També s'ha engegat una iniciativa
solidària que consisteix que nens de
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Brafa escriuen una carta o graven un
vídeo que es fa arribar a malalts que
estan aïllats en una UCI de la Vall
d'Hebron, a persones del barri que
viuen soles i als refugiats que viuen
als pisos de la Fundació Putxet.

Des de Brafa expliquen que han
"contactat amb el supermercat
solidari del barri, Càritas i els Serveis
socials del Districte, per recolzar-los
en les seves necessitats".

A l’inici de la crisi sanitària ens vam
posar en contacte amb la Fundació
Arrels, que ajuda persones sense
sostre, i vam posar a la seva
disposició el pavelló de Brafa per
acollir un grup d'unes 15 persones
mentre durés el confinament. Van
visitar les nostres instal·lacions i vam
dissenyar el pla d'acció. Finalment
ens van informar que per ara no els
caldria, però seguim al seu costat.

També durant aquest temps de
confinament la Fundació Brafa ha
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llançat el novè vídeo de la campanya
#NoSeasHooligan que, aquesta
vegada, se centra en les agressions i
insults que reben els joves àrbitres
durant els partits de futbol base.

I en cap moment s'ha descuidat
l'acompanyament espiritual. La
formació cristiana que s’ofereix a
Brafa està encomanada a la Prelatura
de l’Opus Dei. El mossèn que atén el
servei de capellania de Brafa està
disponible per allò que pugui ajudar
a les famílies de l'escola esportiva i
sobretot, diuen, "seguim pregant per
tots". El lema és: Seguim junts!
Tornarem junts! Vinga Brafa!

pdf | document generat
automàticament des de https://

opusdei.org/ca-ad/article/brafa-durant-
el-confinament-coronavirus/

(15/03/2026)

https://youtu.be/0_1CzXzhsiQ
https://youtu.be/0_1CzXzhsiQ
https://opusdei.org/ca-ad/article/brafa-durant-el-confinament-coronavirus/
https://opusdei.org/ca-ad/article/brafa-durant-el-confinament-coronavirus/
https://opusdei.org/ca-ad/article/brafa-durant-el-confinament-coronavirus/

	El confinament no ha aturat Brafa

