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BeDoCare Nairobi: Propòsit, Acció i Compassió
De l'1 al 3 d'octubre, Strathmore University acollirà unes 300 persones de tot el món per participar en diàlegs entorn d'una vida amb propòsit, l'audàcia d'actuar i la compassió radical. Parlem amb Martha Ogonjo, integrant del Comitè Organitzador de BeDoCare 2025.
26/09/2025
La tercera edició de BeDoCare, amb 250 participants de 21 països, serà un fòrum global de tres dies que reuneix transformadors socials de tots els continents i focalitzat a l'Àfrica i des de l'Àfrica. Sota el lema “El destí d'Àfrica”, aquesta edició col·loca Nairobi al centre de les converses globals sobre com viure amb propòsit, actuar amb valentia i cuidar amb compassió.
Conversem amb Martha Ogonjo, directora de Comunicació Corporativa de la Universitat de Strathmore i membre del Comitè Organitzador de BeDoCare 2025, per conèixer què hi ha de nou en aquesta edició, la seva rellevància i de quina manera en podem formar part.

Martha, en termes senzills, què és BeDoCare?
BeDoCare és un moviment. Una comunitat viva i dinàmica de persones i organitzacions que creuen que no ens podem quedar de braços plegats mentre els problemes del món es multipliquen. El nom ho diu tot: Sigues qui estàs cridat a ser (Be). Fes el que cal fer (Do). Cuida prou per marcar la diferència (Care).
El que el distingeix és la intenció. BeDoCare tracta sobre el bé comú. Des de Roma fins a São Paulo, i ara Nairobi, ha reunit emprenedors socials, acadèmics, ONG, líders empresarials i estudiants que es neguen a quedar-se al marge i desitgen sumar-se a aquest moviment perquè el bé comú arribi a cada persona.
Quin és el teu paper a BeDoCare Nairobi?
Quan vam saber que el proper BeDoCare tindria lloc al continent africà i específicament a Nairobi, els meus col·legues i jo vam formar un comitè organitzador per ajudar a guiar la planificació d'aquesta edició. Aleshores, l'esdeveniment se sentia llunyà. Però ara, només a una setmana del seu inici, és increïble veure quant hem avançat. Ha estat un camí de treball en equip i de coordinació i una reflexió profunda sobre allò que significa portar una proposta global d'aquest tipus a l'Àfrica.
Quin va ser l'origen de BeDoCare?
Les arrels de BeDoCare es remunten al Prelat de l'Opus Dei, que també és el Gran Canceller de Strathmore University. En els darrers anys, ens ha convidat a preparar-nos per al centenari de l'Opus Dei, que tindrà lloc del 2028 al 2030, desenvolupant iniciatives que promoguin la dignitat humana i l'impacte social.
Una d'aquestes iniciatives és BeDoCare. La idea va prendre forma a Roma, del 28 al 30 de setembre de 2022, durant una reunió organitzada com a part de la preparació per al centenari. També va coincidir amb el 20è aniversari de Harambee, una iniciativa llançada per primera vegada en ocasió de la canonització de sant Josepmaria.
Des de l'inici, BeDoCare va ser concebut com una plataforma per mostrar i enfortir iniciatives socials que combinin passió amb competència professional, assegurant que les comunitats no només s'inspirin, sinó que també siguin elevades de manera sostenible.
En què es van centrar les edicions anteriors?
Cada edició ha tingut un èmfasi particular. La conferència inaugural a Roma (2022) va reflexionar sobre la sostenibilitat i el futur de les iniciatives socials, i va subratllar que els projectes inspirats per sant Josepmaria haurien de mantenir sempre la persona al centre, combinant cor amb professionalitat per aconseguir un impacte durador.
La segona edició a São Paulo (2023) va desenvolupar aquesta reflexió considerant el llegat per a les futures generacions. Va destacar com iniciatives socials a Amèrica estaven empoderant els joves, abordant la desigualtat i trobant formes innovadores de crear treball digne.
Ara, en la tercera edició a Nairobi (2025), l'enfocament és “El destí d'Àfrica”. És un desafiament i una oportunitat. Com podem, com a africans, assumir la responsabilitat del nostre futur i garantir que l'educació, el treball digne i l'apoderament social no siguin somnis posposats, sinó realitats aconseguides? Com fer que la conversa sobre el destí d'Àfrica sigui més integral, de manera que mitjançant iniciatives d'impacte social, innovació i col·laboració inclusiva, creem sistemes que elevin a les comunitats, obrin portes a la generació següent i donin a cada persona l'oportunitat de prosperar?
Per què és significatiu que BeDoCare arribi a Nairobi aquest any?
Àfrica està en una cruïlla. Tenim la població més jove del món, amb una edat mitjana de 19 anys, immensos recursos naturals i cultures vibrants. Però també enfrontem desafiaments com la desocupació, la desigualtat, les pressions climàtiques i, en alguns llocs, una governança fràgil.
Que BeDoCare arribi a Nairobi significa que Àfrica ja no és només un participant en aquestes converses globals; és l'escenari mateix. El tema, “El destí d'Àfrica”, ens desafia a donar forma al futur que volem, no al que altres prediuen per a nosaltres. És un reconeixement que les solucions per a l'Àfrica han de venir d'Àfrica, i la Universitat de Strathmore s'enorgulleix d'acollir aquest valent diàleg.
Podries avançar-nos quins continguts i propostes trobaran els participants durant els tres dies del congrés?
Per descomptat. El primer dia marca la pauta amb “Àfrica en 50 anys: reptes i oportunitats”. Volem que els participants pensin a llarg termini. Quina mena d'Àfrica heretaran els nostres nets i com podem actuar amb saviesa avui? Els tallers exploraran com les universitats es poden convertir en motors de transformació social i com fer que l'educació de qualitat sigui realment accessible.
El segon dia se centra en la joventut i el futur del treball. Això és fonamental perquè el potencial de la població jove d'Àfrica pot convertir-se en la nostra major fortalesa o en el nostre repte més gran. Hi haurà converses sobre formació professional, innovació digital i emprenedoria, amb l'objectiu de dotar els joves de les competències necessàries per prosperar.
El tercer dia amplia la mirada per recuperar la narrativa africana: dones emprenedores, tecnologies verdes, arts, cultura i comunicació. Es tracta de com ens veiem nosaltres mateixos i com ens veu el món. Cada dia està dissenyat per ser interactiu, esperançador i, sobretot, pràctic.
Quines veus escoltarem a BeDoCare 2025?
Tenim el privilegi de comptar amb un grup increïble. El Dr. Vincent Ogutu, el nostre rector, obrirà la conversa amb idees sobre com l'educació pot encendre el propòsit a tot Àfrica. La professora Enase Okonedo explorarà com les institucions educatives a l'Àfrica s'estan adaptant a la demanda creixent de competències emprenedores i de lideratge en el canviant mercat laboral.
També escoltarem la Dra. Julie Gichuru, líder en mitjans de comunicació i afro-optimista, que inspirarà un diàleg sobre lideratge. Des de la Commonwealth, el professor Luis Gabriel Franceschi abordarà temes de governança i democràcia, mentre que la professora África Ariño parlarà sobre emprenedoria i cohesió social. Cada veu aportarà saviesa, diversitat d'experiència i un amor profund per l'Àfrica.
Finalment, el tema és “El destí d'Àfrica”. Què significa per a tu personalment?
Per mi, es tracta d'assumir la pròpia història. Durant massa temps, la nostra història ha estat contada per altres. BeDoCare ens recorda que el destí no és una cosa que esperem; és una cosa que construïm. Està en mans de joves innovadors que gosen somiar, de dones emprenedores que construeixen comunitats resilients, d'educadors que alliberen el potencial i de líders que trien la integritat per sobre de la conveniència.
En el que és personal, em desafia a viure amb un propòsit més profund, a seguir preguntant-me: "Estic sent? Estic fent? Estic cuidant?"
BeDoCare és una invitació a viure de manera diferent. A ser més intencionals. A actuar amb més valentia. A tenir cura amb més profunditat. I aquestes tres paraules –Be, Do, Care– poden canviar la teva vida i la dels qui t'envolten.
Karibuni Nairobi, Karibuni Strathmore! (Benvinguts a Nairobi, benvinguts a Strathmore!)
Segueix l'esdeveniment i coneix-ne més aquí.
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