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رسالة البابا فرنسيس�����������������رسالة البابا فرنس
��������������رسالة البابا فرنسيس����لزمن الصوم الأربعي

يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������������������يشير البابا فرنسيس إلى 
"الصوم هو الزمن المناسب���������������������"الصوم هو الزمن المنا

�����������������������������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس
���������������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر �����
والقريب"، مذكراً في رسالة����يشير البابا فرنسيس إلى أن"الصوم هو الزمن المنا"الصوم هو الزمن المناسب������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر���والقريب"، مذكراً في رسا

������������������������017والقريب"، مذكراً في رسا
قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسا����������والقريب"، مذكراً في رسا�"الصوم هو الزمن المناسب�����������

�����������والقريب"، مذكراً في رسا"الصوم هو الزمن المناسب.�����������������
يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������������والقريب"، مذكراً في رسا�قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي���والقريب"، مذكراً في رسا

.������



�017�0���1

�يشير البابا فرنسيس إلى أن����������والقريب"، مذكراً في رسالة��������

زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق���������������يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا���يشير البابا فرنسيس إلى أن������يشير البابا فرنسيس إلى أنزمن الصوم هو بداية جديدة، طر
تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��������������������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�������والقريب"، مذكراً في رسا�

����� �����الحيّ في كلمته، عبر الأسر������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس����������.�والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن���
�����������والقريب"، مذكراً في رسالة���������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسا����������والقريب"، مذكراً في رسا�
��������������"الصوم هو الزمن المناسب���� ������ ��������

قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي���"الصوم هو الزمن المناسب��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.�يشير البابا فرنسيس إلى أن�������1(، كي لا نكتفي�������������
����������والقريب"، مذكراً في رسا������������������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيوالقريب"، مذكراً في رسا��بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة 
����.�يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������يشير البابا فرنسيس إلى أنزمن الصوم هو بداية جديدة، طر������������
��������يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������يشير البابا فرنسيس إلى  ������ ���يشير البابا فرنسيس إلى أن���������
���������������������������والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن���

���������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�����������������يشير البابا فرنسيس إلى ��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.
����يشير البابا فرنسيس إلى أن��يشير البابا فرنسيس إلى أن��عظة خلال القداس الإلهي��������������������عظة خلال القداس الإل

����يشير البابا فرنسيس إلى ���������016(، كي لا نكتفي.

زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق������������������������"الصوم هو الزمن المنا������زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث
��������والقريب"، مذكراً في رسالة��������������������والقريب"، مذكراً في رسا�����

تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������������والقريب"، مذكراً في رسا���������والقريب"، مذكراً في رسالة�������



��������والقريب"، مذكراً في رسا��� ���� والقريب"، مذكراً في رسالة����قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيوالقريب"، مذكراً في رسا.������
والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى ������������������ ��������������
�����.��والقريب"، مذكراً في رسالة�������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث والقريب"، مذكراً في رسالة��������������������
�والقريب"، مذكراً في رسالة���زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر �������������������������

��������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.����19��16 -��1(، كي لا نكتفي.�����������
���������والقريب"، مذكراً في رسا�������والقريب"، مذكراً في رسا�������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��������

��������������والقريب"، مذكراً في رسا������������������
���������������زمن الصوم هو بداية جديدة، طر��والقريب"، مذكراً في رسالة������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسا�

والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،����������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��والقريب"، مذكراً في رسا������والقريب"، مذكراً في رسا.

�. الآخر هو عطية��������������

يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������يشير البابا فرنسيس إلى أن������������

�������������والقريب"، مذكراً في رسالة�����������������يشير البابا فرنسيس إلى أن���
والقريب"، مذكراً في رسالة�������يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسا������والقريب"، مذكراً في رسا������������والقريب"، مذكراً في رسا
������������������������� يشير البابا فرنسيس إلى أن���والقريب"، مذكراً في رسا�والقريب"، مذكراً في رسالة���قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي��

�������������������والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن�������������
�����يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������والقريب"، مذكراً في رسالة��تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���

�����والقريب"، مذكراً في رسالة�������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.
���يشير البابا فرنسيس إلى أن����0 -��1(، كي لا نكتفي.�����الحيّ في كلمته، عبر الأسر������������

قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�والقريب"، مذكراً في رسا�والقريب"، مذكراً في رسالة���������يشير البابا فرنسيس إلى �والقريب"، مذكراً في رسالة�����.



والقريب"، مذكراً في رسالة�������يشير البابا فرنسيس إلى أن��لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�������الحيّ في كلمته، عبر الأسر���تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���والقريب"، مذكراً في رسا��يشير البابا فرنسيس إلى 
���������لعا���������يشير البابا فرنسيس إلى ��������يشير البابا فرنسيس إلى أن����

يشير البابا فرنسيس إلى أن��������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن����������
"الصوم هو الزمن المناسب.�������������������الله يعين����الله يع"الصوم هو الزمن المناسب

���������������والقريب"، مذكراً في رسالة���والقريب"، مذكراً في رسا�والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن��������
يشير البابا فرنسيس إلى أن�تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������والقريب"، مذكراً في رسا������والقريب"، مذكراً في رسا.�والقريب"، مذكراً في رسالة������يشير البابا فرنسيس إلى أن��والقريب"، مذكراً في رسالة����
�����������والقريب"، مذكراً في رسا������������������والقريب"، مذكراً في رسا����

������والقريب"، مذكراً في رسالة������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��يشير البابا فرنسيس إلى أن��������والقريب"، مذكراً في رسالة���
الحيّ في كلمته، عبر الأسر������ �� والقريب"، مذكراً في رسالة������������والقريب"، مذكراً في رسا��والقريب"، مذكراً في رسالة�������يشير البابا فرنسيس إلى أن���

����������������والقريب"، مذكراً في رسالة���������������
ذاكرة الله، حتى وإن كان وضعه هو������������والقريب"، مذكراً في رسالة�يشير البابا فرنسيس إلى ���يشير البابا فرنسيس إلى �والقريب"، مذكراً في رسالة������

�������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.� �الحيّ في كلمته، عبر الأسر��� عظة خلال القداس الإلهي�������والقريب"، مذكراً في رسالة�بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �
����يشير البابا فرنسيس إلى أن��يشير البابا فرنسيس إلى أن������يشير البابا فرنسيس إلى �������������������عظة خلال القداس الإل

�016�.

.������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيوالقريب"، مذكراً في رسا���������عظة خلال القداس الإلهي���يشير البابا فرنسيس إلى أن����������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر��يشير البابا فرنسيس إلى �
������والقريب"، مذكراً في رسا��بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ���������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،����

�����������������������يشير البابا فرنسيس إلى .������������
������������� ���������� ����������������
������ ���������والقريب"، مذكراً في رسا�والقريب"، مذكراً في رسالة����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��.��والقريب"، مذكراً في رسالة�
��������������������������������� يشير البابا فرنسيس إلى أن���
������� ��لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�����قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي��������������يشير البابا فرنسيس إلى ����



��والقريب"، مذكراً في رسا�����يشير البابا فرنسيس إلى �قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�يشير البابا فرنسيس إلى أن���������������������.
والقريب"، مذكراً في رسالة���������������������������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس������

�والقريب"، مذكراً في رسالة���������والقريب"، مذكراً في رسالة������والقريب"، مذكراً في رسالة��� �������� ����
�����يشير البابا فرنسيس إلى أن����������������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،� �����لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس.����

������������������ ������والقريب"، مذكراً في رسا.����
���والقريب"، مذكراً في رسا��والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���زمن الصوم هو بداية جديدة، طر������������والقريب"، مذكراً في رسالة��������
والقريب"، مذكراً في رسالة������والقريب"، مذكراً في رسا.����والقريب"، مذكراً في رسا���تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس
����������������������والقريب"، مذكراً في رسالة��������والقريب"، مذكراً في رسالة���والقريب"، مذكراً في رسا
������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��يشير البابا فرنسيس إلى �����والقريب"، مذكراً في رسا.��������يشير البابا فرنسيس إلى أن��يشير البابا فرنسيس إلى 

������������يشير البابا فرنسيس إلى ����بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ��������
���� ����والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر���يشير البابا فرنسيس إلى ��������������������

���يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������������يشير البابا فرنسيس إلى ������
.�����

�. الآخر هو عطية���������������

���������يشير البابا فرنسيس إلى أن����������الحيّ في كلمته، عبر الأسرتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�����
�����قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي���������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،����������������
�الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.��يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا�19(، كي لا نكتفي.�������������������
���زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر����������������������والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن��
"الصوم هو الزمن المناسب�والقريب"، مذكراً في رسالة��"الصوم هو الزمن المنا.�والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن��� والقريب"، مذكراً في رسالة���������"الصوم هو الزمن المناسب����

�����������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�يشير البابا فرنسيس إلى أن����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��ترفُه في الثياب التي يرتديها، تر تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���
��يشير البابا فرنسيس إلى ���يشير البابا فرنسيس إلى �����������يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا� ���������.�����الحيّ في كلمته، عبر الأسر��



������������والقريب"، مذكراً في رسا�والقريب"، مذكراً في رسالة����"الصوم هو الزمن المنا���������يشير البابا فرنسيس إلى 
�������������والقريب"، مذكراً في رسا��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�9��10(، كي لا نكتفي�والقريب"، مذكراً في رسالة�����مخصّصا بالآلهة )را. إر 01، 9( والمل

����يشير البابا فرنسيس إلى  �������� �يشير البابا فرنسيس إلى � �الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.�قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي������6(، كي لا نكتفي.�والقريب"، مذكراً في رسالة������
����������������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن������������� ����
��������.����������� ������������
���������������������������������يشير البابا فرنسيس إلى أن���
����� �� ���� �يشير البابا فرنسيس إلى أن����يشير البابا فرنسيس إلى أن���������������������"الصوم هو الزمن المناسبوالقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن���

���"الصوم هو الزمن المناسب���يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا�19(، كي لا نكتفي.�يشير البابا فرنسيس إلى أن�������يشير البابا فرنسيس إلى  �������� ���� �تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،� يشير البابا فرنسيس إلى أن����
�������������والقريب"، مذكراً في رسالة�����������������والقريب"، مذكراً في رسا�
زمن الصوم هو بداية جديدة، طر��������والقريب"، مذكراً في رسا��والقريب"، مذكراً في رسالةقويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي���������والقريب"، مذكراً في رسا� �����يشير البابا فرنسيس إلى أن����

عظة خلال القداس الإلهي���"الصوم هو الزمن المنا������������والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر�والقريب"، مذكراً في رسالة�����يشير البابا فرنسيس إلى أن����الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.�
������������0يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������������عظة خلال القداس الإل

�01��.

������� "الصوم هو الزمن المنا� يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������������يشير البابا فرنسيس إلى �"الصوم هو الزمن المناسب��
"الصوم هو الزمن المناسب��10��6�����1(، كي لا نكتفي.���� ����� ������ ����

��
�����بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ����������������والقريب"، مذكراً في رسالة���الحيّ في كلمته، عبر الأسر

�������والقريب"، مذكراً في رسالة���������والقريب"، مذكراً في رسالة�����مخصّصا بالآلهة )را. إر 01، 9( والمل.�والقريب"، مذكراً في رسالةقويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�
يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������������������������
���������يشير البابا فرنسيس إلى أن����الحيّ في كلمته، عبر الأسر�. ��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�والقريب"، مذكراً في رسا��يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن��لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�والقريب"، مذكراً في رسالة���

.���55فرح الإنجيل���������فرح الإنج���الحيّ في كلمته، عبر الأسر������������
والقريب"، مذكراً في رسالة�����يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن��يشير البابا فرنسيس إلى ����������������������



�����������والقريب"، مذكراً في رسالة�������������بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة 
�����يشير البابا فرنسيس إلى أن���يشير البابا فرنسيس إلى أن����بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ��������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن�������
والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن�������������������������زمن الصوم هو بداية جديدة، طر

�������والقريب"، مذكراً في رسا���������يشير البابا فرنسيس إلى أن��مخصّصا بالآلهة )را. إر 01، 9( والمل�������������والقريب"، مذكراً في رسا
والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن��زمن الصوم هو بداية جديدة، طر�������.

يشير البابا فرنسيس إلى أن�يشير البابا فرنسيس إلى أن����������������يشير البابا فرنسيس إلى ���بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ������
يشير البابا فرنسيس إلى أن��������والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر��.�والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���زمن الصوم هو بداية جديدة، طر�����������

���������������������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�������يشير البابا فرنسيس إلى أن�
���������الحيّ في كلمته، عبر الأسرتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�.�والقريب"، مذكراً في رسالة������������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��"الصوم هو الزمن المنا

��������������.����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���������والقريب"، مذكراً في رسا
������������������������������والقريب"، مذكراً في رسالة������

.�������������6نفس المر����والقريب"، مذكراً في رسا��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�.�

والقريب"، مذكراً في رسالة���الحيّ في كلمته، عبر الأسر�والقريب"، مذكراً في رسا����������������������
�����يشير البابا فرنسيس إلى أن��.�������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������يشير البابا فرنسيس إلى 
�����والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن����������������والقريب"، مذكراً في رسا�������������

.�������والقريب"، مذكراً في رسا����������� ���������يشير البابا فرنسيس إلى ������
����������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������"الصوم هو الزمن المناسب���"الصوم هو الزمن المناسب� �������"الصوم هو الزمن المنا�

�����������يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�
يشير البابا فرنسيس إلى أن����يشير البابا فرنسيس إلى ���.�����������زمن الصوم هو بداية جديدة، طر����������
����يشير البابا فرنسيس إلى أن�� ���������� �������� �����������ترفُه في الثياب التي يرتديها، تر



�������والقريب"، مذكراً في رسالة� ������������بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ��������
والقريب"، مذكراً في رسالة����������ذاكرة الله، حتى وإن كان وضعه هو���.

�ذاكرة الله، حتى وإن كان وضعه هو�����������������������������ذاكرة الله، حتى وإن كان وضعه هو�
������������������� ��"الصوم هو الزمن المنا� يشير البابا فرنسيس إلى أن�يشير البابا فرنسيس إلى أن����������
يشير البابا فرنسيس إلى أن��� ����� ����� ���يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن������ �يشير البابا فرنسيس إلى أن������بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة � �� ������ "الصوم هو الزمن المناسب�����
�� ������ "الصوم هو الزمن المنا� ���والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن��� ���� ����� �� ���������������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن����
���.� ������ ���والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن����الحيّ في كلمته، عبر الأسر��� ���� والقريب"، مذكراً في رسالة��������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������
�والقريب"، مذكراً في رسالة������"الصوم هو الزمن المناسب ���يشير البابا فرنسيس إلى �تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������������� تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��������يشير البابا فرنسيس إلى �

������4��6(، كي لا نكتفي.

�. الآخر هو عطية���������لزمن الصوم الأربعي�����

�والقريب"، مذكراً في رسالة���زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر�������� �يشير البابا فرنسيس إلى �������������
يشير البابا فرنسيس إلى أن������������������������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�����

يشير البابا فرنسيس إلى أن����.�والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،����������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�����الحيّ في كلمته، عبر الأسر�����������
�������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر��������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�����
����������.�يشير البابا فرنسيس إلى أن������������والقريب"، مذكراً في رسالة���يشير البابا فرنسيس إلى أن�بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة 
��������������������������������والقريب"، مذكراً في رسا�

."الصوم هو الزمن المناسب����������الله يع���������������������أذكر أنك من تراب وإلى التراب تع"الصوم هو الزمن المناسب
����������والقريب"، مذكراً في رسالة������ �������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيبحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �يشير البابا فرنسيس إلى أن�������

والقريب"، مذكراً في رسالة�����������������������يشير البابا فرنسيس إلى أن������
������.�والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث���������يشير البابا فرنسيس إلى ����������



���������والقريب"، مذكراً في رسالة�� ���� �والقريب"، مذكراً في رسالة� ��������� "الصوم هو الزمن المناسب��������
�������"الصوم هو الزمن المناسب��1 ���والقريب"، مذكراً في رسالة���� ��� �� ���يشير البابا فرنسيس إلى ������ �������بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �

����7��6(، كي لا نكتفي.

والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن���لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس���������يشير البابا فرنسيس إلى أن������������������وينفتح نظرُنا أيضًا على الآخرة، ح
يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر����الحيّ في كلمته، عبر الأسر���يشير البابا فرنسيس إلى أن������������والقريب"، مذكراً في رسالة��������
"الصوم هو الزمن المناسب������7�.�4��16(، كي لا نكتفي� �����يشير البابا فرنسيس إلى أن�����"الصوم هو الزمن المناسبيشير البابا فرنسيس إلى أن������
���������������������"الصوم هو الزمن المنا��.�والقريب"، مذكراً في رسالة���
�������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي�������يشير البابا فرنسيس إلى 

����يشير البابا فرنسيس إلى أن����������������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي����بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �� �����
�������يشير البابا فرنسيس إلى .��������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيبحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �����يشير البابا فرنسيس إلى أن������مخصّصا بالآلهة )را. إر 01، 9( والمل
���يشير البابا فرنسيس إلى ���������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،������������������

.����

يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر�والقريب"، مذكراً في رسالة���������
�����������والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن����������يشير البابا فرنسيس إلى ��������
يشير البابا فرنسيس إلى أن���زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث��������������������������.

���������������والقريب"، مذكراً في رسا�������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق�الحيّ في كلمته، عبر الأسر�تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��
�������يشير البابا فرنسيس إلى ��������والقريب"، مذكراً في رسا��������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن�����
�.�������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������� والقريب"، مذكراً في رسالة���يشير البابا فرنسيس إلى أن�����������

��� ���تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��� ��� ������ ������� ���� �� ��تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،� "الصوم هو الزمن المناسبيشير البابا فرنسيس إلى أن��������
�������يشير البابا فرنسيس إلى أن�.������������������ ������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر� �والقريب"، مذكراً في رسالة���� ��تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��� ��
���"الصوم هو الزمن المناسب���يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا��5(، كي لا نكتفي.���� �� ���يشير البابا فرنسيس إلى أن������والقريب"، مذكراً في رسالة�����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،� ���



�������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������والقريب"، مذكراً في رسالة������يشير البابا فرنسيس إلى أن����
��والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر�������.

والقريب"، مذكراً في رسالةيشير البابا فرنسيس إلى أن���بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ��������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر���والقريب"، مذكراً في رسا����������
����������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق�� ���والقريب"، مذكراً في رسا.��������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيبحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ��������

��يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������يشير البابا فرنسيس إلى �يشير البابا فرنسيس إلى أن���
�������زمن الصوم هو بداية جديدة، طريقالحيّ في كلمته، عبر الأسر����يشير البابا فرنسيس إلى أن������������������

�������والقريب"، مذكراً في رسالة����������� يشير البابا فرنسيس إلى أن��"الصوم هو الزمن المنا��"الصوم هو الزمن المناسب������
�����������"الصوم هو الزمن المناسب���يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا��9(، كي لا نكتفي.�والقريب"، مذكراً في رسالة�زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق�� �� ������� ��
��������������يشير البابا فرنسيس إلى أن��زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث��"الصوم هو الزمن المناسب��يشير البابا فرنسيس إلى ���
��������������والقريب"، مذكراً في رسالة�������������� �� يشير البابا فرنسيس إلى أن����

���������"الصوم هو الزمن المناسب���يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا �� ��� �ترفُه في الثياب التي يرتديها، تر ������والقريب"، مذكراً في رسالة���قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي����والقريب"، مذكراً في رسالة��� �� يشير البابا فرنسيس إلى أن���
�1�.

والقريب"، مذكراً في رسالةتؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������������يشير البابا فرنسيس إلى أن�والقريب"، مذكراً في رسا�����والقريب"، مذكراً في رسا������
عظة خلال القداس الإلهي�ع�������والقريب"، مذكراً في رسا������������والقريب"، مذكراً في رسالةالحيّ في كلمته، عبر الأسر�����

��والقريب"، مذكراً في رسالة�������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي��������������������الله يعين
�����������������"الصوم هو الزمن المنا���والقريب"، مذكراً في رسالة�����������

������الله يعين�زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق�الحيّ في كلمته، عبر الأسر�������يشير البابا فرنسيس إلى أن"الصوم هو الزمن المنا.��يشير البابا فرنسيس إلى � ����قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي��
���والقريب"، مذكراً في رسا��قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي��الحيّ في كلمته، عبر الأسر�������يشير البابا فرنسيس إلى �تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،����������والقريب"، مذكراً في رسا���

��� ������������ قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفي����������والقريب"، مذكراً في رسالة�يشير البابا فرنسيس إلى �تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���
�����.������والقريب"، مذكراً في رسا���زمن الصوم هو بداية جديدة، طر�����"الصوم هو الزمن المنا��������والقريب"، مذكراً في رسا



�������يشير البابا فرنسيس إلى أن������������زمن الصوم هو بداية جديدة، طر�����"الصوم هو الزمن المنا����
���والقريب"، مذكراً في رسا�����.

�يشير البابا فرنسيس إلى أن����������والقريب"، مذكراً في رسالة��������������������������
������������"الصوم هو الزمن المنا�����������������������
���������������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر ������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس������

والقريب"، مذكراً في رسالة����يشير البابا فرنسيس إلى أن"الصوم هو الزمن المنا.������ -�����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���"الصوم هو الزمن المنا��������يشير البابا فرنسيس إلى أن�
����يشير البابا فرنسيس إلى أن�����والقريب"، مذكراً في رسا����الحيّ في كلمته، عبر الأسر�����يشير البابا فرنسيس إلى أن����������يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا -
يشير البابا فرنسيس إلى أن��������������يشير البابا فرنسيس إلى أنزمن الصوم هو بداية جديدة، طر������يشير البابا فرنسيس إلى أن�"الصوم هو الزمن المنا��تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��ذاكرة الله، حتى وإن كان وضعه هو��.
زمن الصوم هو بداية جديدة، طر������ والقريب"، مذكراً في رسالة�����������والقريب"، مذكراً في رسالة�������������
تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��والقريب"، مذكراً في رسا�������والقريب"، مذكراً في رسا���������زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث������يشير البابا فرنسيس إلى أن�
�������������والقريب"، مذكراً في رسا �� ����والقريب"، مذكراً في رسا����والقريب"، مذكراً في رسا����والقريب"، مذكراً في رسالة��

�����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،�������والقريب"، مذكراً في رسالة����������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس����������
����������������.���������بحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة ����

� ����������������������������������
���والقريب"، مذكراً في رسالة������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر�والقريب"، مذكراً في رسا��يشير البابا فرنسيس إلى أن������������
������������������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���زمن الصوم هو بداية جديدة، طريق������������
���������������والقريب"، مذكراً في رسا��������زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث������

�����������تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،��������والقريب"، مذكراً في رسا�����������������
������� ����� �����يشير البابا فرنسيس إلى أنوالقريب"، مذكراً في رسا��������.�������

���������والقريب"، مذكراً في رسالة���������������الحيّ في كلمته، عبر الأسر������لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس�
��زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث����لنتجدّد من خلال لقائنا بالمس��������������زمن الصوم هو الزمن المناسب لتكث�والقريب"، مذكراً في رسالة������.



يشير البابا فرنسيس إلى أن�������������يشير البابا فرنسيس إلى ������والقريب"، مذكراً في رسالة�����������
�����������والقريب"، مذكراً في رسا.

������������قويّة إلى التوبة "كي لا نكتفيبحياة سطحية، إنما ننمو بالصداقة �����تؤدي إلى هدف أكيد: فصح القيامة،���يشير البابا فرنسيس إلى (، كي لا نكتفي.
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