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إن معاوني Opus Dei "عمل الله" يتألفون من رجال ونساء غير منخرطين في حبرية Opus Dei "عمل الله"، لكنهم يتعاونون مع مؤمني الحبرية بعدة طرق: فبإمكان كل رجل أو امرأة بغض النظر عن عرقهم أو ديانتهم أو بيئتهم الثقافية أن يصبحوا معاونين في Opus Dei "عمل الله"، مهما اختلفت مهنهم ووظائفهم والطبقة الاجتماعية التي ينتمون إليها.
والمعاونون هم على وجه الإجمال من أقارب الأعضاء المنخرطين في Opus Dei "عمل الله" أو أصدقائهم أو زملائهم أو جيرانهم، أو قد يكونوا من الناس الذين يتمتعون بالفوائد الروحية النابعة من عمل Opus Dei "عمل الله" الرسولي، أو ممن يثمّن الجوانب التنموية والإنسانية والاجتماعية التي تحفزها المشاريع الرسولية للحبرية.
"ليس بإمكان المسيحي أن يكون مقتنعا بعمل يؤمن لعائلته ما تحتاجه فحسب، لأن سعة صدره تدفعه إلى التقرب من الناس لمساعدتهم عن طريق المحبة والعدالة". وطريق المحبة والعدالة هذا هو الحافز الرئيسي لإنشاء مراكز تعليمية وصحية وثقافية في مختلف أنحاء العالم، والتي يقف وراءها مؤمنو حبرية Opus Dei "عمل الله" والمعاونون وغيرهم من الكاثوليك وغير الكاثوليك. هذه المراكز تمنحهم الفرصة للمساهمة في تلبية حاجات بلدانهم أو بيئتهم الاجتماعية بدون أي تمييز عنصري أو ديني أو اجتماعي.
والمعاونون يلتزمون بمساندة العمل الرسولي لحبرية Opus Dei "عمل الله". فهدف الحبرية هو نشر الوعي العميق بالدعوة الشاملة إلى القداسة، وعلى الأخص بالقيمة التقديسية للعمل المهني وأداء واجبات الفرد العادية، بين جميع شرائح المجتمع. والمساعدة التي يقدمها المعاونون قد تكون مادية أو روحية. فالبعد الروحي للمساعدة تتناول الالتزام بالصلاة للحبرية وأعمالها الرسولية، يوميا إذا أمكن. أما الجانب المادي فقد يتخذ شكل الصدقات أو الخدمات الشخصية التي يقدمها المعاون لأحد أعمال الحبرية الرسولي.
والمعاونون الذين يحضرون وسائل التنشئة التي تقدمها الحبرية، تساعدهم على تعميق حياتهم الباطنية وحمل شهادة شخصية لدعوتهم المسيحية، لا كمجموعة.
والمعاونون بدورهم يتمتعون بالصلاة التي يقدمها مؤمنو Opus Dei "عمل الله" يوميا لكل من يساعد او ساعد الحبرية بأي شكل من الأشكال، بالإضافة إلى مناسبات محددة يقدم فيها كهنة الحبرية الذبيحة الإلهية عن راحة أنفس المعاونين الموتى. وقد أقر الكرسي الرسولي أيضا بمنح غفرانات بإمكان المعاون أن يربحها خلال أيام محددة من السنة وذلك حسب الشروط الكنسية، والتي تتضمن الاعتراف السري مصحوبا بتوبة قلبية، وحضور القداس الإلهي والتناول، والصلاة عن نيات الحبر الأعظم، وكذلك كل مرة يجددون فيها التزاماتهم كمعاونين للتعبيرعن تقواهم.
وممن الممكن تعيين مؤسسات رهبانية كمعاونين لحبرية Opus Dei "عمل الله". وتتلخص المساهمة التي تقدمها هذه الرهبانيات (التي يصل عددها إلى عدة مئات في الوقت الحاضر) بالصلاة اليومية للأعمال الرسولية التابعة للحبرية.
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